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立春を過ぎたとはいえ厳しい寒さが続きます。皆様，いかがお過ごしでしょうか。 

さて，このお便りは，12 月から 1 月に本団体が実施した活動の様子と，これからの

活動についてのお知らせが載っています。どうぞお読みください。 

なお，参加者の感想等は，別紙「アンケート 集計表」をご覧ください。楽しいご感想，

参考になるご意見がたくさん載っています。 

 

１ 実施，応援をした活動 

（１） 「もちつきと会食で交流しましょう。」 参加者 24 名 （子ども 4 名） 

①日時と【場所】…12 月 20 日（土）11:00～14:00【浪江町幾世橋集合住宅内】 

主催…「エンジョイ幾世橋集合!」 以下エンジョイ 

協力…「そうそう子ども公民館」以下本団体 

②活動内容 

・浪江町幾世橋集合住宅の有志が立ち上げ

たエンジョイが主催し，本団体がその計画立

案や準備，運営などについて協力しました。 

・もちつきは，前日の準備が大変です。それ

もエンジョイ役員が協力し，買い物からもち

米や野菜の下準備まで，楽しみながらしてい

ました。 

・当日は，「もちつき」，「調理」，「会食」の流

れ（写真でどうぞ。）でした。もちの種類は，

「ぞうに」，「あんこもち」，「ずんだもち」，「き

なこもち」，「じゅうねん（エゴマ）もち」，でし

た。なお，エゴマは浪江町の特産品です。 

・子どもにはクリスマスプレゼントがありまし

た。担当さんおすすめの「特注ショートケー

キ」です。次回は，もっと子どもの参加を増や

したいと思います。来年までお楽しみに。 

 

（2）「昭和の歌謡ショーin なみえ」 参加者 24 名（子ども 0 名残念） 

①日時と【場所】…令和 8 年 1 月 17 日（土）

13:30～14:45【浪江町ふれあい交流センター】

以下ふれあいセンター 

※主催…本団体 協力…エンジョイ⇒役員中

心に会場設営，運営等のお手伝い。 

本団体関係者以外で，こんなに応援していた

だいたのは初めてです。感謝申し上げます。 

そうそう子ども公民館だより No.5 2026.2.5 

事務局…浪江町幾世橋字斉藤屋敷 71‐2‐2-402 ☎070-2037-2777 

前日準備 

もちつき 

いぬをさんとねこきちさん 
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②活動内容 

・東日本大震災の被災地だけでなく，能登半

島地震の被災地の支援も継続している「国境

なきいぬねこ音楽隊」のお二人が，出演しまし

た。本団体では，このいぬねこ音楽隊をお呼

びして，6 回目です。（創成小・中，会津若松

市，富岡町，大熊町） 

約 1 時間半ほど 20 数曲の演奏により，参

加者は，アンコール「いい日旅立ち」までずっと拍手喝采でした。感動がありました。ど

うぞ「アンケート集計表」（必見）をお読みください。その感動が伝わることでしょう。 

・「なみえカフェ」11:30～13:20【ふれあいセンター内の展示・談話コーナー】も開催し

ました。有資格者 S さんによる本格コーヒーと，山形のおかしのおもてなしでした。子ど

もが参加すれば，「山形のおかしの特別プレゼント」があったのですが，子どもの参加

がなく，次回のイベントに生かします。   S さんより「米沢のサクランボをよろしく。」 

 

 （3）「バーベキューで楽しみましょう。交流しましょう。参加者 26 名（子ども 3 名） 

 ①日時と【場所】…令和 8 年 1 月 31 日（土）11:00～14:00【ふれあいセンター】 

 ②活動内容 

・地元食材・食品にこだわったバーベキューです。 

今回は，東の横綱として「福島牛」。西の横綱は「な

みえ焼きそば」。大関・関脇には近隣県産豚ロース

と，全国版ですがウインナー。これらに小結と前頭の

地域の野菜を加えてそろい踏みです。 

・3 班に分かれ，それぞれ協力しながら調理が進み，

別室での会食という流れでした。そのため，どうしても

時間が経過することから肉などが冷め，「温かい肉を食べたい。」という意見も。それで

も「福島牛」は「永久に不滅」ですが，今後の課題でしょう。 

 

２ そうそう子ども公民館これからの予定 

（1）「アートセラピー『臨床美術』で元気になろう！」 2/4 現在 24 名申込み 

①日時と【場所】 令和 8 年 2 月 14 日（土）10:00～13:00 【link る大熊】 

講師 東京家政大学 教授 保坂 遊 先生  

同      教授 三浦 正江 先生（面談による「心の相談」 

②内容…「魚の金彩屏風」づくり ※詳しくは，本団体ホームページ参照 

魚の形を絵の具でのびのび描き，うろこ

やヒレの質感をスタンピングで表現し，躍

動感のあるうねりを表現します。（保坂先

生より） 

※スタンピング…スポンジなどに絵の具をつけ

て，画用紙にペタペタと模様をつけていくこと。 

ぼくの福島牛 
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（2）学び舎ゆめの森の子どもにチューリップのプレゼント 

①日時と【場所】令和 8 年 3 月 30 日（日） 

10:00【学び舎ゆめの森】 

※各参加者には，「学び舎ゆめの森」まで持参していただきます。 

14:00【会津若松市各自宅】※各家庭を訪問してチューリップを回収します。 

※日時は予定です。「チューリップ植栽活動」参加のみなさまには，3 月中旬，詳細を

お知らせします。 

 

活動の様子です。どうぞご覧ください。 

 

 

 

2025.12.20 もちつき会食 

2026.1.17 マスターK となみえカフェ 

2026.1.17「うーさーぎおーいし…」 

みんなで歌いました。 

2026.1.31 バーベキュー会食 

2026.1.31 バーベキュー調理 


